Talleres de Verano Corpora Pilates
Madrid, 19-21 Junio 2026

PILATES EN LA TERCERA EDAD
INDICACIONES Y METODOLOGIA

19 JUNIO DE 16 A 20 HORAS
MATRICULA: 130

LA EVALUACION DE LA
POSTURA PARA UN PLAN EFECTIVD

Y SUMEJORA CON PILATES
20 JUNIO DE 10-14 Y 15:30 A 20 HORAS
MATRIGULA: 250

HOMBRO Y CERVICALES

PROBLEMAS Y EJERCICIOS PILATES
21 JUNID DE 10 A 13:30 HORAS
MATRICULA: 130

LUGAR: CORPORA PILATES. C/ CLAUDID COELLD 33. BAJD DCHA. MADRID (METRO SERRANC). 91426 10 74
INSCREPGIONES (MAXIMO 10 PLAZAS): MATRICULA EN TOCOS LOS TALLERES: 415
INGRESAR EN BBYA CTA.CTE: ESO8 0182 0347 28 0201541470
ENVIAR NOMBRE, DIRECCION Y TELEFOND A CURSOS@CORPORAPILATES COM



