Curso de Primeros Auxilios

para Instructores de Pilates
_PRESENCIAL

Madrid / Universidad de Alcala, 21y 22 de Noviembre
YA PUEDES ACREDITARTE COMO INSTRUCTOR PILATES!I!!

Acreditacion de Competencias Profesionales (PEAC) para Instructores Pilates con validez
oficial, por Corpora Pilates.
Segan la nueva normativa para ejercer como instructor de Pilates es necesario haber
realizado la formacion y disponer de un certificado en:

-90 horas de Pilates Suelo e Implementos

-180 horas de Pilates Maquinas

-180 horas de Metodologia de las Sesiones de Pilates

-60 horas de Primeros Auxilios

La Acreditacion se puede obtener por 3 diferentes formas, pero en todas es obligatorio
disponer de los certificados en cada uno de los modulos anteriores. El minimo de horas
totales realizadas es de 300.

Si estas interesada/o en obtener la Acreditacion oficial te ayudamos a conseguirla y te
explicamos de forma sencilla todo el tramite para conseguirla. Envianos tus datos y te
remitiremos la informacion y un video explicativo con todas las posibilidades para ejercer

como instructor/a de Pilates en base a la nueva normativa.

Si te has formado con nosotros solo te faltara este Curso y algunos detalles para completar
los requisitos y las horas exigidas. Si no lo has hecho puedes completar tu formacién con

nuestros Cursos de Actualizacion.

INFORMATE info@corporapilates.com oWasap 681263509
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