PILATES, un juego para

El primer Taller Prdactico en Espaiia para Profesionales Pilates

NINOS

El Método Pilates actia profundamente
sobre los habitos posturales mejorando
el alineamiento de la columna, la
colocacion, la flexibilidad, la fuerza y la
capacidad de autocorreccion. Ademas
€s un estimulo para la respiracion, para
la conexién entre mente y cuerpo, la
motivacién, la autoestima....valores
todos ellos que en el desarrollo de los
nifios hasta llegar a adultos son muy
importantes.

Cada fase del crecimiento tiene sus
propias necesidades para conseguir un
buen desarrollo psicomotor, ademas de
mejorar las malas posturas, los vicios
adquiridos, y las cargas diarias. Por ello
es importante incluir Pilates en
programas educativos, deportivos y de
ocio saludable, adaptando su formato a
las diferentes edades.

Viernes

Sabado

En este Taller se exploran las
diferentes posibilidades que ofrece
Pilates y se profundiza en series de
ejercicios adaptados a cada momento
del crecimiento y desarrollo individuall,
el resultado es potente, notorio,
motivante, rapido y crea una disciplina
corporal que les  beneficia
enormemente en su desarrollo.

Laura Cabral tiene amplia experiencia
de trabajo con nifios, con el método
Pilates y con la ensefianza de los
ejercicios en las diferentes edades.

Juan Bosco Calvo, médico, es Premio
Nacional del Ministerio de Cultura por
su trabajo con mas de 5000 alumnos
de 7 a 14 afios sobre “Danza y
Crecimiento” durante 12 afios.

Programa
16 h.: Etapas evolutivas y necesidades para un aprendizaje motor correcto.
17 h.: Aplicatividad de Pilates para los nifios, infantes y adolescentes.
18 h.: Metodologia de ensefianza Pilates a los Nifios. Planificacion.
19 h.: Materiales y Ejercicios “concepto”.

10 h.: Ejercicios en Suelo
12 h.: Ejercicios con Implementos. Adaptaciones para casa.

14 h.: Pausa Comida

15:30 h.: El uso de los aparatos Pilates con Nifios. Adaptaciones de los ejercicios.
17:30 h.: Disefios de Clases Pilates para Nifios.
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